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習群（Real…World 群：RW 群）と 3D 仮想
世界群（Virtual…World 群：VW 群）に分
類した．両群の講習会の内容は同一であり，










なかった（p ≧ 0.05，RW 群：開始前 4.0 ± 1.3
点，終了後 6.0 ± 1.7 点，VW 群：開始前 4.5






































かった（コースⅠ：対面学習 80.6 ± 8.1%，
同期型遠隔学習 81.3 ± 8.5%，p=0.409，コー
スⅡ：対面学習 80.3 ± 7.3%，同期型遠隔学
習 80.9 ± 7.2%，p=0.391）【結論】同期型遠
隔学習は，対面学習と比較して，知識に有
意差を認めなかった．




































































































対面学習と比較して，有意に高い ( 向上した ) 場合は〇，有意差がない場合は△，
有意に低い ( 向上しなかった ) 場合は×，記載がない場合は－で示した．
同期型遠隔学習 知識 技能 態度 満足度
He 202011) △ △ － 〇
Lorenzo-Alvarez 201912) △ － － －
Dirks-Naylor 201913) △ － － －









































ストは，多肢選択式問題 40 点（40 問）と自


































チャル学習群：11.3 ± 2.7 点，対面学習群：
11.2 ± 4.4 点，p=0.916）, 学習後の知識確認
テストでは，バーチャル学習群が対面学習
群よりも有意に高い結果であった（バーチャ
ル学習群：18.4 ± 4.6 点，対面学習群：14.4




























± 23.2%，95%CI…10.40 ‐ 26.5，p=0.0001）．





























































































非同期型遠隔学習 知識 技能 態度 満足度
kyaw 201915) △ 〇 － －
Mahadevan 201716) △(×) － － －
Habibzadeh 201917) 〇 － － －
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Due… to…coronavirus…disease…2019… (COVID-19),…we…are… shifting… from…traditional… learning… to…
distance… learning.…Distance… learning… is…a… learning…method…that…has…different…advantages… from…
traditional…learning.…Distance…learning…is…divided…into…two…types:…synchronous…and…asynchronous.…
Previous… studies… reporting… on… the… effectiveness… of… distance… learning… sometimes… confuse…
synchronous…distance… learning…with…asynchronous…distance… learning,… and… it… is…necessary… to…
organize… the…educational… effect…of… each… type…of… learning.…The…purpose…of… this…paper…was… to…
introduce… the… literature… on… synchronous…and…asynchronous…distance… learning… compared… to…
traditional… learning… in…medical…related…education,…and…to…summarize… the…educational…effects…of…
each… type…of… learning…compared… to… traditional… learning.…Synchronous…distance… learning…may…
not…show…any…difference… in… the…educational…effectiveness…of…knowledge…and…skill… compared…to…
traditional… learning,…but… the…satisfaction…with… learning…may…be…high.…Compared… to… traditional…
learning,… asynchronous…distance… learning…yielded…different… results… from…article… to… article… in…
terms…educational…effectiveness…of…knowledge,…but…suggested…that…educational…effectiveness…of　
skills……may…be…higher.…Satisfaction…with…learning…was…not…fully…explored.…Many…papers…do…not…find…
that…both…synchronous…and…asynchronous…distance… learning…are… inferior… traditional… learning… in…
terms…of…educational…effect.…As…physical…distance…is…now…required…due…to…COVID-19,…synchronous…
and…asynchronous…distance… learning…can…be…considered…as…a…supplementary…learning…method…to…
traditional…learning…in…medical…education.
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